
 

 

 

 

  

 カヤの平高原は、上信越高原国立公園の中心地・志賀高原の北側に広が

る標高 1400～1700ｍの高原です。自然休養林に指定されており、その面積

は 1450haと広大です。 

 

 

㉓ カヤの平高原  

樹齢 300年を超えるブナの原生林や高山植物の宝庫であることが特徴です。ま

た、ブナ林としては、比較的平坦である事も特徴で、なだらかに続く遊歩道と

樹相のコントラストが美しく癒しの空間を皆様に提供しています。 

                     営業：6月～10月（要問合） 

                                    

問合せ先：木島平村観光協会 TEL0269-82-2800 

   カヤの平高原総合案内所 TEL090-8025-4288（衛星携帯） 

     カヤの平ロッジ TEL090-4547-5188 

木島平１００自慢 


